Lipedema: preparacion parala consulta

Relléneloy llévelo ala consulta.

Lleve consigo

() Lalistadelos medicamentos que toma (incluidos anticonceptivos y tratamientos hormonales)
() Silostiene, ecografias Doppler, anélisis de sangre y resultados de tiroides anteriores
(1) Las medias de compresion que usa (clasey talla)

() Silastiene, fotografias que muestren la evolucion de sus piernas alo largo de los afios

Sus molestias

() Acumulacién de grasa simétricay desproporcionada en ambas piernas
() Piesfinos; el engrosamiento termina en el tobillo
() Doloro sensibilidad que aumentaal tocar
() Moretones faciles
(1) Pesadeze hinchazdn que aumentan al final del dia o con el calor
() Acumulacién de grasa similar en los brazos
() Conladietaadelgazalaparte superior del cuerpo, pero las piernas no cambian
Sus antecedentes
(A qué edad comenzaronlas molestias? Etapadeinicio:
() Pubertad () Embarazo ((J Menopausia
¢Hay alguien en la familiaconunaformade Estatura/peso:

piernas similar?

Lo que desea preguntar al médico

Op. Dr. Ogulcan Ozdemir - Cirugia cardiovascular - drogulcanozdemir.com - Este formulario no establece un diagndstico; esta
destinado ausarse enlaconsulta.



Diario de sintomas (14 dias)

Rellénelo cadanoche. Dolor: O = ninguno, 10 = insoportable.

Moreton Tiempo de Usé
nuevo pie medias Nota
si/no (horas) si/no

Dolor (0- | Hinchazén

RE 10) si/no

10

11

12

13

14

Op. Dr. Ogulcan Ozdemir - Cirugia cardiovascular - drogulcanozdemir.com - Este formulario no establece un diagndstico; esta
destinado a usarse enla consulta.



